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iprilir :{}{}7" \'llosrrui {}kazai<i a irl.oilri-c. in calilaLc dc i*s1rLr*toi- ;ti'al lSlif'" irt*etarca

rcialici cLr -trKA !j a {irrtlal u:'i i}rgl*ris:r.r incJr'lrcntj*nl cricui. irctlct.Ltia lrttcrtlirlionalir ilc

ii arat* lihottrl<an

Accr,rslii rnotiunc a liist susiinuti l['iiilr ]-! ric tlri carc si rtu coniinuat rtlalia rLl lSKt;

si aLr ilttren.qrt rcialiii* cLr.lli,A. Aceast:i dccizic ii \L-nit i.i rrrnrirrL'ir llrl'l('uil.itii lui Okazaki ca

.lh..A rtl s-ii aduplr;t ]a ln+dul c*;cct stu<liuiui krlrr,te" !e Inr,atitulilc nracstnilui Gichin

Fur'akostrti" I a Lriuiirtonrele Cnnlpirirl;r1* {'ar:;rciieui- Nalicrniitrt fSKF din Tciontrr" (';inad:r. in

octi-rrrrbric lil{}"i. Crlnil.ctul Tcilnii: ISKF a at't\t{}1;11 r}rut}o\itiL':r iltstririldn;1ui {}kaza-ti 1;l i0
l)*r:. rrcuuostut r!1 ie 1 i::', rt'iiirc rl{]cs11''L} d* linrrtlc nu uutnai il lSTiF. ci Si lir nir*lu1

irrsrr iicrrx-rlor ilitcrnaliortall
DLrtir rclrui:crca l,larstrului {'.11i.ttt-ttl,"i" iil 2815. i"'kcrtrLrl in i(:rratc Trslilional. }liLnka

Yasuchi";i prcluat tLlric(ia (ir lnstrlli'I()! Se1. rl:it;.rri de Hirov,;slri {lLsztki. ca Prcqcrtirttc.

iiiri:r,q:chi Okaz;,rki Shihan ,;stc^ iri prizcnt, ['re5crlinte qi lnstructot Scf al I11lr"l:r.

Pr: lirnga l;rptrrl ci, din puircf ctc r e rlele i-rroftsioniil. \{rr*stl*} L}kr,zirki si-a orirntlii
trrl..td viata prornovarii Kat'ate Shotokan

Traclitional ir America cle Norci, cl a delinut.

deasernenea. divcrsc pozilii in universillti de

pe continenl, culn Ar li Tcrnpie Universit), din

Philaclelphia, inccpAnd din 1970, unde a t-ost si

instructor dc karatc, la Universitatca clirt

Pennsylvania. liniversitatca Drerel,

lJniversittitca West Chester sr Univcrsitatea

Thornas JetTerson.

lVlaestrul Temluki Okazaki ne-a patisit
1a 2l Aprilic 2020. ca unnare a inl-eclici cu

Covid-19. Deccsul siu a insemnat o nlare pierclere atet pcnlru I'edera!ia sa. cdt si pentru lumca

practican!ilor stiIul Shcrlokan

Activilatca N{aestrului Teru,v"uki Okazaki a lbst deosebit clc constructiva gi a utilizat

toatc nrctoclclc pcntru a prorno\a strlr-Ll Shotokan Karate Tradilional. in idcca tblosilii karatc

ca mrjloc dc cc|,rcatic.

in acest sens a fl\,ut si o activitate publicistici. aceasta fiind concretizatd in lucliri dc o

clcosebitd r,aloare pentm l:)rornovarea activitdtii

educationale a artelor r-nar!iale. gasirea unor

rretode pcntru valoriticarea ;i puncrea in

;rracticd a acestui rnod de viatd.

SLiut de remalcat lucr[ri ca. "Pcrl-ection oi
('haraclcr: Guidrng Principlcs For Thc N'lartial

\rts & Li.cry'day Life". lcruyuki (Jkazal<i and

\lilomcl \/ Slricclic. (April 198.1), "Thc
'[cr.tbook ol]\4odcrn Karate".

Arr.rbele lucriri a1r licut parte dintr e

rcsursele de dalc pentru elaborarea pl'ezertlci

6

cercetAri.

Mai mult decAt at6t. lucl
Martial Arts&Everyday Life-. I

in anul 2010, a fost cred

Karate Federation, condusi d

moment de mare emo{ie ;i brr
tradilional.

in Octombrie 2011, a fos

Romania, moment de mare o
cinste acordatd de Maestru Pr
Principles For The Martial A
Life", ir.r litnba rom6n6, lucrur

rnulli practicanli sI inleleagi

acestei practici qi aspectele P
educa{ia gi crearea caracteru}ui

Existenla sa in practica i
viala practicanlilor, deoseti

cooperare in dePdqirea Um
legate de practica in 1

Tradilionale. stagiile inreru

organizate annual in luna i'ni
socializare, de comunicare cz

foarte mari familit.
Romania,'ca tarE rnemt

menliondnd prezen{a Maesuilq
Calitatea de membru ISK

modului de a privi practicac

atitudinea colegiald, de fmiE
alAturi de cei menlionagi, pe /
federa{iei intemationale.

Acestea sunt o parte dir
respectata.

B. MAESTRULHIROX
S-a ndscut la 3 lvlai l93I

2019, dup[ ce a desfrsurar o

care a creat federalia Shrrob
fost, dup6 ce a pdrdsit Japm I

in timp ce era eler. a *d
antreneze in karate la L-nir
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Nakayanral care cra Instruclor $cf. in acccasi pcrioa<Jir a fost urrul dintrc ultinrii practicanli in

via.tii carc a studiat karatc, li cuintcnrcietorul accstora. Macstrul Gichin Funakoshi.

C.a practicant. Kanazalva a fost prornor,at la gradul dc 1 Dan in karatc Shotokan, cu rlai
pulin dc doi ani de pregdtire in arld; llronrovarea in a[ 2-lea Dan, dupd 3 ani. in antrl 1956, a

absolr,'it universitatea si s-a inscris ca practicant. in JK,A,. in accla;i au, a fost prornovat la

nivelul t1e centnra neagli 3 Dan. in activitatea sa. maestnrl a doveclit calitili dcosebite in ce

prii,e;te praclica in karate Shotokan, obtinAnd rezultate deosebite in cadml competi(iilor la

care a participal, rnenlionAnd cil;tigarca carn;rionatului inaugural de kurnite al Campior.ratului

Japoniei rlc Karate din 1957

Din inlbrrnaliilc ap6rutc. se pare ch a cirqtigat

coulpctilia <je kurnite desi avca o mina mp1d. in acclaqi

an. Kanazau,a a fost printre prirnii care ar,t absolvit

prograr.nul de tbnnarc a instr-uctoriIor.JKA.

in 1958, Kanazarva a cAgtigat titlul canrpion de

kata ;i a inrpir{it titlul de kunrite cu 'lakayuki \'likarri.
\'likami si Kanazarva erau colegi de clas[ qi colegi de

eanrerh cle nrult timp si. pentru ci sc cunostcau binc,

competi{ia si rczultatcle oblinule liincl rezultatul

colabordrii dintrc accstia.

in ianuarie 1961, JKA [-a trin.ris pc Kauaza'"r,a irr

Hau,ai pcntru a inlrin[a acolo 5cr,rli de kar ate. intle tirnp, a

prinrit gradril dc -5 Dar.r, centuri neagr'f,.

A infiinfat un dojo (sal[ cle antrenalnent). dupi calc a lbst nr.Lrnrt Preieclinte inaugural al

Corrgtesului de Karate din Har,i'at.

Tn nrai 1963. a plr[sit Hau,ai pentru a preda karate in Eriropa ;i Japonia

ln 1966. Kanazau'a a devenil

instructor qef al Uniunii de Karale din \'larea

Brilanic. iar JKA l-a prornovat la 6 Dan. iar in
1973. Federalia Japonezii dc Karate i-a acotclat

7 t)an.

in anul 1977, nraestlul a abandonat

.lK,'\ ii a intrintat prr-rpria organizalie in
ilorneniul katate. SKIF (Fcdela{ia

Tntcmaliorrala Shotokar.r Karate-l)o)r.

Din acest morrerlt. Kanza*'a Scnsei a

promo\/at slucliul kzrrate Sholokan prin propria sa organizalie. in cadrul chreia a avr,rt propriilc

corr,pctitii. rnonclialc, pe divcrsc conturentc sau calnplonatc ttationale .

1-The Sholohan \\'al: [Iirokazu Kanazarrt profilc-i\rchired 2(]10-11-i1 ut the \\'avL.aek l\4ttchirtc Retrieted
c,n lii Irti.ruarJ, 1010. \\'ikipcdia n a
-Seishin Shotokan Karate: Hirokirzu Kanazaua-\\/ikiped!a. n a,

Ca linie tehnicd, de5i a 1
demonstrat deosebitele sale cal

de Karate Tradilional, orya\iz
lea qi al l5-lea turneu de karaE

in practica sa, Maesfid
de specialitate, cum ar fi: '
techniques :The complete kumi
Karate" in 2001, "Black Beh

maestrul: 279 de lectii de kr

evidenliat pentru deosebitele cz

C.MAESTRULKEIC,OI
S-a ndscut in octombrie

in 1953 a inceput actir

maestru in Shito \u din Oti
Tokyo. in aceastd perioads, *i
Maestrul Masatoshi Nakarzm
stilului Karate Shotokan. in rir
Nakayama, colabordnd cu rce!
cu recunoastere internatiomE

importanfi ai karate-ului md
in timp, a devenit ur

instructori ai maestrului \a
acesta la antrenarea a nurrE

devenit. la rindul lor- rr
iatema{ionald. Maestrul Ked
dintre reprezentanlii impor@

in practica sa, in f
aproxirnativ 30 de ani- a
influenld majord in spiritu,l

Sensei Keigo Abe, cr- tr
urrndtoarele fraze: .-uEbut
adevlrat" cu alte cuvinte rm _t

Din puncrul de tedere al
imbundtdlirea capacitililor fizi

tn practicarea karate in d
Din acest punct de sedcr

pentru promovarea karate-u}'ui

-'I he Shotokan \\ ar -r- -
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ln 1990 a clcl'enil instmctor scl'-1KA, iar in 1999 a Ibndal jSI{-A. (Japan Shotokan Karate

Association) cu scdiul in Japonia, avand l.rcrnhrii asociali din pcstc 40 state ale lLrmii.

Ca rrivel cle practici rccunoscut. a

atins nivehrl de 9 dan, frind ii concltLcitorul

.lSKA. in calitatc dc Instructor Set-.

Abe a avut o relatie stransi cu Nakayauta,

berreficiind de cunostintelc sale tehnice $i

asistiindu-l la plcdare. El a lbst unul clintre cei

citiva instructori care au dcmonstrat tehnicilc

cie karate. explicatc de macstntl Naka,r-ama.

in I985. cu cloi ani inainte de ntoartea lui

Nakayama, Abe a lost nurnit dir-cctor in JKA,
(rcupindu-sc dc cali fi ciri.

Dupd divizarea JKA in 1990. a der.'enit directorul tehnic al JK,A. El a ftrst respor.rsabil

pentru forrnularea regulilor turncul,ri ippon shobu, care sLrnt tblosite de nrajoritatea

concurentilor de karate Sholokan aslazil

Abe a clcmisionat dir JKA. pc- 31 ianuaric 1999. iar in l0 ltbmarie 1999, qi-a itiiinlat
propria organizatic, Japan Shotokan Karale :\ssociation (JSL{)'.

CAnd a fbst inlrcbat clespre organizalia sa. in 2000, el a spus: .,Sprc cleosebirc de

lnajoritatca lidcrilor organiza{iilor dc karatc, nu \rcrllr ca organrzatiu tnca sf, crcasc[ tbarlc

nrare. Organizaliile foalte rnari inscamn[ problcmc foarlc rnari. irni doresc o rusrrlizofie ntai

rnich in care sli pot ti o parte actir,c a vielii fiecdruia 5i un gracl lidicat cle calitatc poatc fi
nrcnjinut."('.

in ce prive5te acti.,,itatea competitionaln. in 1961, Abc a luptat intr-nn nreci rremorabil

impotriva lui Keinosuke Enoeda, pierzAncl prin decizia arbilrilor, clr.rp[ 5ase prelungiri

in 1965, a absolr,it programul de fonnare al instruclorilor -lI(A. rdn.rindncl pentru o

pcrioacld inclelungatd rlrcr.nbru al colectivului cie instructori in cadrul llonbu Dojo din JKA7.

irnprcund cu colcgi instructor. Abe isi c.rcrsa lcluricile pe str[zi irnpotriva garrgstcrilor

locali in idcca imbunatdJirii capacitatilor dc ltiptf,tor.

Vorbincl clesprc Abc. Nakavanra a scris cir punctclc tbrtc alc lui Abe au lost tehnica cu

punrnul in spate, preculn si folosrrea distanlci, clclrente dovedite in practica sa in tirnp.

in c:iiitatc dc practicant al karate. a ocupat locul I la Calnpionatul National JKA, prirnut

1pc la carrpionatul pe eciripe din 1973, TLrr-neul [tternalional de Prietenie. apoi locul 2la cel

de-al treilea Carnpionat Nalional al Federaliei .laponici dc Karatedo, reprezentand Tokyo.

Referitor la practica de clilcntc arte martiale. Sensei Abe all-ma cii. . ..in vre-nrurilc'r.echi,

Bushi (razboinicii) sc ?rnlrenau in 18 arte dilcrite din necesilirlea cirlpr-ilui de iuptl. da. as

Lccornancla antrcnalncntul itrcrucisat "i.

' C:isalc. 'I. A. (2000): An irrten ic,"r' rr ith Kcigo .{be Sensei Retr-icr crl on \'llirch 17. l0 I 0. n a

'-,lapan Shotokan Karate.\ssociation lc 2009) Rctricrcd cn ltlarch 21.2()l{), n a
:-,t:ipan Shotokan Karate.{.ssocialion ('alcnrl:ir l(-)09 .n a

'\akararnrr, \'l. (l97tl). Best Karate: \t.rl 3 Kurnile I -[b1i,ro: Kodansha tlSU\ qTiii-0-8701-l]12-l).n a

in afard de karate, a practic

incd se antrena patrtt sau cinci d

karate, antrenamente cu greutiip.

in perioada trrmdtoare- Seu

2009. apoi, ilr 20 10. a antrenat i

de-al 5-lea Campionat Mondial

Statele Unite ale Americiie. Ade

'-Japan Shotokan Karxte \!!
-Jrrpan Shotok:rtt Krrrt. \..
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,,Abia dupd cfr1iva ani de anlrenament
ni-am dal seama cd scopul cel mai profuttd

al artelor mar{iale este sd serveascd drept vehicul
pentru dezvoltarca spirituald personald. "

JOE HYAN,IS

2.cu\'.iN-l' ir.t l'ltc
lntoldeauna in viala l-rebuicsc Ilcutc corecturi, in a;a {cl incAt ceea cc a lbst bun

inaintc sI Iie actualizat. irrrbun5tdlit Si aclaptat noilor ccrinle. in cdiria antcrioarS, la rt viziune

ntai atentd, am constatat cdtcva crori ce lrebuiau corcctate. deasenreri. arn cous.iderat ci estc

rreccsard o r.nai marc atcntie a ceea ce inseanrna elenrentelc de karate tradilional. incepind de

la trrigini, p6nd in ltericlada colltclxporani. NIi sc pare rlecesard pSstrarea liniei originale a

practicii in karate, asta in situalia in carc cel care str,rdiazii i;i doregte acca linie de << karatc-

r.nod de r.'ia!d >.

Practica m-a iuvilirl-;i cu rnultd satislhc!ie al{i praclican!i

revenit lir sala i-a intluenlat in acesl sens-, cf,

scoprul accstor cxercitii nu lrcbuic si fie acela

dc a h n.rai putcrnic intt-o ltiptii, dc a irtvingc la

o corupetitie. ci de a lcaliza acca unitatc dintre

rrintc ;i spirit. de a face ca, atnnci cind cstc

grcu. s2i nu sprLi ( nn pot >. ci sd cauti o altZr

cale pentm a a-iunge la linta ptoprrsf,. Acest

punct de \iedere nu elimina posibilitatea

obtinerii r,rnor rczultate la conrpetilii sau cea e

ie5irii inr,'ingdtor inlr-o situalie conllictuala
( on the s1lcct )>.

Rczultatelc r'ru sunt datc clc stilul practicat. ci dc cit dc rnult vrei sd tc pcrfectionczi, cie

cAt de mult lucrezi ca sd inrreti ccca cc ull instnrctor transrlitc, inciifcrent c{e nil'clul si stilul

fractrcat.
Ccincluzia acestci idci cste ca trcbuic nrLrltd transpir"alic pDntn-t a devcni < proprirrl

cartrpion in propria viala >>. Ne exprirr.rirn speranlil cf, accstc idei 5i courpletilri sunl bineverrite

si aprcciale lajusta lor vaioare.

Icler-ra dc a scrie cela dcsprc cc reprezinti karatc pcutru ntittc-. nri-a ycnil in tt-tontetrtul

in care piirintclc unui copil pl'aclicant rn-a intrebat unde poatc gisi o clcscriere in limba

romAnI a ceea ce facem. Fihd i
fie prea greu, ludnd in considera

antrenament, si incerc sI scriu o

ldeea rn-a optimizal s-t

urmdnd ca. din acest momenl r:

;i ceea ce acunrulasem prin prr
le pun pe hartie ;i sd le transmit

Desigur cA scrierea unei

este vorba de o lucrare lshnici
responsabilitate prea mare.

respect, a unei atifudini resporc
Nu dorinfa de a fi unh

aceea de a fi mhi perfomrat,
agilitate, rezisten{[ la efort- h
negative de" nu pot". *este 

F
negativist de a gAndi, rezultar fi

Un onr performanL in o
neputinla in ceea ce l:rea si fu
tradilional, a$a cum spuneau rE

ata cum este viata unui picta. i

dacd este si cdutdm, exemple gi

dat, in ideea necesitdlii de a fi n
Nu existl performa4i I

relagie sociald. interumani-
Din alt punct de vedere

specialitate, de aspecte care- F
oarecare dificultate in ceea ce s

pe care le putem intdlni zilnic r
un incepdtor. cat $i de necsiE
cuprindd elemente de pracrici
doreEte sd practice cu ader fod-

72
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