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wArtele martiale au fost intr-adevir primul lucru din viata mea,
pe care l-am urmat $i pentru care
am atins wn anumit grad de competenta,”

CHUCK NORRIS

1.MAESTRII LEGENDARI Al KARATE TRADITIONAL

A. MAESTRUL TERUYUKT OKAZAKI

Maestral Teruvuki Okazakl s-a nascut fa 22 wnie 19310 in Prefectura FuKuoka,

Japonia. Ca tdndr sportiv, a crescut studiind Judo, Kendo g1 Aikido.
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In 1948, Ia varsta de 16 ani. a fost ace eptat la
TARUSHOKU UNIVERSITY. Alct este locul unde
Okazaki Shiban a incoput sd studieze si sa practice karate.

La Inceputurtie sale In karate, Macstul a Tnceput
AKOSHI
intemeictorul Karate-ulut Moder, continudnd apoi sub
conducerea unui alt maestru, MASATOSHI
NAKAYAMA,

in 1953 a fost gradat si a fost numit mstructor al

54 studieze sub coordonarea lun GICHIN |

echipel Takushokn, iar, mai tarziu, in acelasi an, a urmat
decizia ca Okazaks 2 He wstroll ca up "caz de testare”
pentri pozitia de Instructor Antrenor JKA.

b

[ 1935, el g fost numit sef al programulut, care a

avut drept rezultat ercarea unora dintre cei mal remarcabib
fidert ai stilului Shotokan Modermn,

Takayuki Mikami, Eiji Takaura st Hirokazu Kanazawa au fost printre primii absolventi
al acestul program,

- : e Via{a in America de Nord, Caparte a
efortulin Maestruhu Nakavama de a raspandi
practicarea 'zzz'zﬁzo~1ziui Shotokan, Maestrul
Oka:
plangia s8 raména o perioada de sase lonm, insd

aki a venit in Statele Unite in 1961, unde

a deschis un Dojo o Philadelphia, fapt ce la
atras g1 determinat 53 fAmana aicl,

A fost unul dintre promotort kara
viui traditional in America.
n 1977, a pus E%azeie Federaties

Internationale de Karate Shotokan, lar, In



ApriBe 2007, Maestrul Okazak: a propus. in calitate de mstructor yef al ISKE, jacctarea
relafiet cu JKA s g format un organism ndependent extern, Federatia Internationala de
Karate Shotokan.

Accastd mottune a tost sustinutd de alte 23 de {ari care si-au continuat relatia cu ISKE

1 au Intrerupt relatitle cu JKAL Accasti decizie a venit ca urmare a preocupdrii hut Okazaki o

KA mu s-a adaptor la modul corect studiului ka la Tnvatatariie maestrulul Gichin
Funakoshi. La unmatoarele Campionate Canadiene Nationale ISKF din Toronto, Canada. in
octombric 2007, Comitetul Tehnic ISKF @ anuntat promovares instructorulun Okacaki Ia 10
Dan. recunoscut astfel ca mare maestry de karate no aumal o ISKF, i sila nivelul
instructorilor intermationals

Dupi retragerea Maestrului Gkazaki, in 2015, Maestrul in Karate Traditional, Yutaka
Yaguchi, a preluat functia de Instructor Sefl alaturi de Hiroyoshi Okazaki, ca Presedinte.

Hirovoshi Okazaki Shihan este. in prezent. Presedinte si instructor Sef al ISKE

Pe langd faptul ¢d, din punct de vedere profesional, Maestral Okazaki gi-a orientat
tonfd  viata  promovarii  Karate  Shotokan
Traditional in America de Nord, ¢l a detinut,
deasemenea. diverse pozitit in universitdti de
pe continent, cum ar {1 Temple University din
Philadelphia, incepand din 1970, unde a fost si
instructor de karate, la Universitatea din
Pennsylvania, Universitatea Drexel,
Universitatea West Chester si Universitatea
Thomas Jefferson.

Maestrul Teruyuki Okazaki ne-a parasit
la 21 Aprilie 2020, ca urmare a infecticl cu
Covid-19. Decesul sau a insemnat o mare pierdere atit pentru federatia sa, cat i pentru lumea
practicantilor stilul Shotokan.

Activitatea Maestrului Teruyuki Okazaki a fost deosebit de constructiva si a utilizat
toate metodele pentru a promova stilul Shotokan Karate Traditional, in ideea folosirii karate
ca mijloc de educatie.

[n acest sens a avut si o activitate publicistica, aceasta fiind concretizata in lucréri de o
deosebitd valoare pentru promovarea activitatii
educationale a artelor martiale, gasirea unor
metode pentru valorificarea si punerea In
practica a acestui mod de viata.

Sunt de remarcat lucrari ca, "Perfection of
Character; Guiding Principles For The Martial
Arts & Everyday Life", Teruyuki Okazaki and
Milorad V. Stricevie. (April 1984), "The
Textbook of Modern Karate”.

Ambele lucrari au facut parte dintre
resursele de date pentru elaborarea prezentel
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cercetdrt.

Mai mult decdt atat, lucrarea” Perfection of Character: Guiding Principles For The
Martial Arts&Everyday Life”, a fost tradusa in limba roména si a aparut in trei editii.

In anul 2010, a fost creat 1ISKF Romania, organizatie afiliatd la International Shotokan
Karate Federation, condusd de Maestrul Teruyuki Okazaki. Momentul afilierii a fost un
moment de mare emotie si bucurie atat pentru instructorii, cat si pentru practicantii de karate
traditional.

In Octombrie 2011, a fost organizat primul Campionat European ISKF, la Brasov, in
Romania, moment de mare onoare pentru organizatie. Acest lucru s-a legat de deosebila
cinste acordatd de Maestru pentru traducerea lucrari salc ”PL]‘fCLt]OD of Character: Guiding
Principles For The Martial Arts & Everyday
Life", in limba roménd, lucrare care a ajutat pe
multi practicanti sa inteleaga valoarca reald a
acestei practici si aspectele pozitive legate de
educatia si crearea caracterului.

Existenta sa in practica internationala,
viata practicantilor, deosebita afectiune si
cooperare in depéasirea tuturor obstacolelor
legate de practica In Artele Martiale
Traditionale, stagiile internationale anuale

organizate annual in luna iunie la Camp Green Ldnc. !anLa Ph]ladelph]a au fost momente de
socializare, de comunicare care au apropiat pe membrii federatiel si an dat senzatia unei
foarte mari familii.

Romania, ca tard membra a [SKF, a beneficiat de stagii de pregatire ale federatiel,

mentionand prezenta Maestrilor James Field-Santa Monica, Fabrizio Castellani, Italia,

Calitatea de membru ISKF a dus la o crestere a calitdtii activitatii noastre, o modificare a
modului de a privi praclicarea karate, in varianta sa traditionala. calitatea antrenamentelor,
atitudinea colegiald, de familie, adoptata de Maestrii pe care i-am avut in contact, addugand,
alaturi de cei mentionati, pe Andrei Dormenko, Oded Friedman, Michael Bock, membrii ai
federatiei internationale.

Acestea sunt o parte din motivele pentru care memoria Maestrului trebuie péstrata si
respectata.

B. MAESTRUL HIROKAZU KANAZAWA
S-a niscut la 3 Mai 1931, in Prefectura Iwate, din Japonia s1 a decedat la 8 Decembric

2019, dupa ce a desfasurat o impresionanta viata de studiu in domeniul Karate Shotokan, in
care a creat federatia Shotokan Karate International Federation (SKIF), al carui presedinte a
fost, dupa ce a parasit Japan Karate International (JKA).

In timp ce era elev, a studiat Judo, in care a obtinut rangul de 2 Dan, apol, a inceput sa sc
antreneze n karate la Universitatea Takushoku sub conducerea Maestrului, Masatoshi



Nakayama' care cra Instructor Sef. In aceeasi perioad a fost unul dintre ultimii practicanti in
viata care a studiat karate si cu intemeietorul acestora, Maestrul Gichin Funakoshi.

Ca practicant, Kanazawa a fost promovat la gradul de 1 Dan in karate Shotokan, cu mai
putin de doi ani de pregatire in artd; promovarea in al 2-lea Dan, dupa 3 ani. In anul 1936, a
absolvit universitatea si s-a inscris ca practicant, in JKA. In acelasi an, a fost promovat la
nivelul de centurd neagra 3 Dan. In activitatea sa. maestrul a dovedit calititi deosebite in ce
priveste practica in karate Shotokan, obtindnd rezultate deosebite in cadrul competitiilor la
care a participat, mentiondnd cdstigarea campionatului inaugural de kumite al Campionatului
Japoniei de Karate din 1957.

Din informatiile aparute, se pare ca a castigat
competitia de kumite dest avea o mina rupta. In acclasi
an, Kanazawa a fost printre primii care au absolvit
programul de formare a instructorilor JKA.

In 1958, Kanazawa a castigat titlul campion de
kata si a impartit titlul de kumite cu Takayuki Mikami.
Mikami ¢i Kanazawa erau colegi de clasd si colegi de
camerd de mult timp si. pentru cd se cunosteau bine,
competitia si  rezultatele obtinute  fiind  rezultatul
colaborarii dintre acestia.

In ianuaric 1961, JKA l-a trimis pe Kanazawa in
Hawai pentru a infiinta acolo scoli de karate. Intre timp, a

primit gradul de 5 Dan, centurad neagri.
A infiintat un dojo (sald de antrenament), dupd care a fost numit Presedinte inaugural al
Congresului de Karate din Hawai.
in mai 1963, a parasit Hawai pentru a preda karate in Europa si Japonia.

In 1966, Kanazawa a devenil
instructor sef al Uniunit de Karate din Marea
Britanie, iar JKA l-a promovat la 6 Dan, iar in
1973, Federatia Japoneza de Karate i-a acordat
7 Dan.

In anul 1977, maestrul a abandonat
JKA i a inflintat propria organizatic in
domeniul karate, SKIF {Federatia
Internationala Shotokan Karate-Do)?.

Din acest moment, Kanzawa Sensei a
promovat studiul karate Shotokan prin propria sa organizatic, in cadrul careia a avut propriile
competitii, mondiale, pe diverse continente sau campionate nationale.

“The Shotokan Way: Hirokazu Kanazawa profile-Archived 2010-12-31 at the Wayback Machine Retrieved
an 18 February 2010, Wikipedia.na.
“-Seishin Shotokan Karate: Hirokazu Kanazawa-Wikipedia, n.a.
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Ca linic tchnica. dest a parasit JKA, a mentinut legatura cu fostii colegi si, in 1990, a
demonstrat deosebitele sale calitdti tehnice, prin participarea la al 10-lea Turneu International
de Karate Traditional, organizat la Las Vegas, urmat in 1994 $1 1995 de participarea la al 14-
lea si al 15-lea turneu de karate traditional.

in practica sa, Maestrul a completat activitatea sportiva prin publicarea unor lucréri
de specialitate, cum ar fi: “Kankudai”, in 1969, “"Karate: My life”, “Karate fighting
techniques:The complete kumite”, in 2004,”Moving Zen: One man's journey to the heart of
Karate™ in 2001, "Black Belt Karate™, in 2000, iar in lucrarea lui Paul Walker, "Lectii cu
maestrul: 279 de lectii de karate cu maestrul Hirokazu Kanazawa”, a fost prezentat si
evidentiat pentru deosebitele calitati dovedite in studiu si practica.

C.MAESTRUL KF1GO ABE
S-a néascut in octombrie 1938, in orasul Iyoshi, Prefectura Ehime, Japonia.

In 1953 a inceput activitatea in karate in scoala intermediard, sub coordonarea unui
maestru in Shito Ryu din Okinawa®, dupa care, in 1956 a intrat la Nihon University din
Tokyo. In aceastd perioadd, s-a antrenat in karate in cadrul JKA Honbu Dojo, coordonat de
Maestrul Masatoshi Nakayama, urmas al lui Sensei Gichin Funakoshi, parintele si fondatorul
stilului Karate Shotokan. In timp, a devenit unul dintre cei mai buni instructor ai maestrului
Nakayama, colabordnd cu acesta la antrenarea a numerosi practicanti care au devenit maestri
cu recunoastere internationald. Maestrul Keigo Abe a devenit unul dintre reprezentantii
importanti ai karate-ului mondial.

in timp, a devenit unul dintre cei mai buni
instructori ai maestrului Nakayama, colaboriand cu
acesta la antrenarea a numerosi practicanti care au
devenit, la randul lor, maestrii cu recunoastere
internationald. Maestrul Keigo Abe a devenit unul
dintre reprezentantii importanti ai karate-ului mondial.

in practica sa, 1n paralel a studiat Iai-do,
aproximativ. 30 de ani, aceastd practicdA avind o
influenta majord in spiritul karate-ului practicat de
Sensei Keigo Abe, ce poate fi explicatd prin
urmatoarele fraze: ,trebuie sa facem un Kkarate

adevarat” cu alte cuvinte un ,karate stradal™. .

Din punctul de vedere al Maestrului Abe, practica de karate este necesard atdt pentru
imbunatatirea capacititilor fizice si mentale, cat si pentru autoaparare, daca este necesar.

In practicarea karate in cadrul JKA. Sensei Abe era cunoscut ca un puternic luptator,

Din acest punct de vedere, a fost atdt practicant, cit s1 arbitru, 1ar, in timp, a actionat
pentru promovarea karate-ului in diferite parti ale Tumii.

*“The Shotokan Way: Keigo Abe profile (c. 2007). Retrieved on March 27, 2010. Wikipedia.N.a,
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In 1990 a devenit instructor sef JKA, iar in 1999 a fondat JSKA (Japan Shotokan Karate
Association) cu sediul in Japonia, avand membrii asociati din peste 40 state ale lumi.

Ca mvel de practica recunoscut. a
atins nivelul de 9 dan, fiind $1 conducatorul
JSKA., in calitate de Instructor Sef.

Abe a avut o relatie stransa cu Nakayama,
beneficiind de cunostintele sale tehnice si
asistandu-l la predare. El a fost unul dintre cei
cativa instructori care au demonstrat tehnicile
de karate, explicate de maestrul Nakayama.

In 1983, cu doi ani inainte de moartea lui
Nakayama, Abe a fost numit director in JKA,
ocupandu-se de calificari.

Dupd divizarea JKA in 1990, a devenit directorul tehnic al JKA. El a fost responsabil
pentru formularea regulilor turneului ippon shobu, care sunt folosite de majoritatea
concurentilor de karate Shotokan astazi®,

Abe a demisionat din JKA, pe 31 ianuarie 1999, iar in 10 februarie 1999, si-a infiintat
propria organizatie, Japan Shotokan Karate Association (JSKA)’.

Cand a fost intrebat despre organizatia sa, in 2000, el a spus: .Spre deosebire de
majoritatea liderilor organizatiilor de karate, nu vreau ca organizatia mea si creasci foarte
mare. Organizatiile foarte mari inscamna probleme foarte mari. fmi doresc o organizatic mai
micd in care si pot i o parte active a vietii fiecaruia §i un grad ridicat de calitate poate fi
mentinut.”,

In ce priveste activitatea competitionald, in 1961, Abe a luptat intr-un meci memorabil
impotriva lui Keinosuke Enoeda, pierzind prin decizia arbitrilor, dupa sase prelungiri.

In 1965, a absolvit programul de formare al instructorilor JKA rdimindnd pentru o
perioada indelungatd membru al colectivului de instructori in cadrul Honbu Dojo din JKA'.

Impreuna cu colegi instructor. Abe isi exersa tehnicile pe strazi impotriva gangsterilor
locali in 1deeca imbunatatirit capacitatilor de luptator.

Vorbind despre Abe, Nakayama a scris ¢@ punctele forte ale Jui Abe au fost tehnica cu
pumnul in spate, precum si folosirea distantei, elemente dovedite in practica sa in timp.

In calitate de practicant al karate, a ocupat locul I la Campionatul National JKA, primul
loc la campionatul pe echipe din 1973, Tumeul International de Prietenie, apoi locul 2 la cel
de-al treilea Campionat Nationat al Federatiel Japonier de Karatedo, reprezentand Tokyo.

Referitor la practica de diferite arte martiale, Sensei Abe atirma ci... JIn vremurile vechi,
Bushi (razboiicii) se antrenau in 18 arte diferite din necesitatea campului de iupta... da, as
recomanda antrenamentul incrucisat.™,

*-Casale, T. A, (2000): An interview with Keigo Abe Senser Retrieved on March 27, 2010, naa..

*-Japan Shotokan Karate Association (c. 2009), Retrieved on March 27, 2010, n.a.

S Japan Shotokan Karate Association Calendar 2009. n.a.

“ Nakayama, M. (1978). Best Karate: Vol. 3 — Kumite 1. Tokyo: Kodansha. (ISBN 978-0-8701-1332-1).n.a.
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In afara de karate. a practicat si iaido mai bine de 30 de ani, iar la véarsta de 60 de ani,
inca se antrena patru sau cinci dimineti in fiecare saptdmana, efectuand, pe langé practica de
karate, antrenamente cu greutati, precum si predarea karate in Tokyo.

In perioada urmatoare, Sensei Abe a vizitat Australia, in ianuarie 2008, Cipru in mai
2009, apoi, in 2010, a antrenat in mai multe state europene, a participat, in Portugalia, la cel
de-al 5-lea Campionat Mondial al JSKA, apoi Suedia, Estonia, India, Iran, Israel, Mexic si
Statele Unite ale Americii’. A decedat in 21 decembrie 2019,

“-Japan Shotokan Karate Association Calendar. 2009, n.a.
-Japan Shotokan Karate Association: Calendar 2010. n.a.
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»Abia dupd cétiva ani de antrenament

mi-am dat seama cd scopul cel mai profund

al artelor martiale este sd serveascd drept vehicul
pentru dezvoltarea spirituald personald.”

JOE HYAMS

2.CUVANT INAINTE

Intotdeauna in viatd (rebuiese facute corecturi, in asa fel incét ceea ce a fost bun
inainte s fie actualizat, imbunatatit si adaptat noilor cerinte. In editia anterioara, la o viziune
mai atentd, am constatat citeva erori ce trebuiau corectate, deasemeni, am considerat ca este
necesard o mai mare atentie a ceea ce inseamna elementele de karate traditional, incepand de
la origini, pand In perioada contemporani. Mi se pare necesara pastrarea liniei originale a
practicii in karate, asta in situatia in care cel care studiaza isi doreste acea linie de « karate-
mod de viata ».

Practica m-a invatat-si cu multa satisfactie constat ¢a si pe alti practicanti care au

revenit la sala i-a influentat in acest sens-, ¢d
scopul acestor exercitii nu trebuie sa fie acela
de a 11 mai puternic intr-o lipta, de a invinge la S
o competitie, ¢i de a realiza acea unitate dintre
minte si spirit, de a face ca, atunci cind este
greu, $d nu spui «nu pot », ¢l sa cauti o alta
cale pentru a ajunge la tinta propusd. Acest
punct de vedere nu elimind posibilitatea
obtinerii unor rezultate la competitii sau cea a
jesirii invingator intr-o situatie conllictuald
« on the street ».

Rezultatele nu sunt date de stilul practicat. ci de cat de muit vrei sa te perfectionezi, de
cit de mult lucrezi ca sd inveli ceca ce un instructor transmite, indiferent de nivelul i stilul
practicat.

Concluzia acestel idei este cd trebuic multd transpiratie pentru a deveni « propriul
campion in propria viatd ». Ne exprimam speranta ca aceste 1dei s1 completari sunt binevenite
si apreciate la justa lor valoare.

Ideea de a scrie ceva despre ce reprezintd karate pentru mine, mi-a venit in momentul
in care parintele unui copil practicant m-a intrebat unde poate gasi o descriere in limba
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romana a ceea ce facem. Fund in dificultate in a da un raspuns, mi-am zis ¢d nu ar trebui sa
fie prea greu, luand in considerare anii. zilele, orele petrecute n sald, singur sau cu colegii de
antrenament, sa incerc s scriu ceva in acest sens.

Ideea m-a optimizat, s-a accentuat, devenind o obsesie pe care trebuia sa o inlatur,
urméand ca. din acest moment, verificand ceca ce am strins de-a lungul timpului, material, ca
sl ceea ce acumulasem prin practicd, atit eu cét si elevii mei. sa ne dam seama ca am putea si
le pun pe hirtie si sa le transmit si altora.

Desigur ca scrierea unel carti, in general, nu este o joaca, cu atat mai mult atunci cand
este vorba de o lucrare tehnicd, de aceea stau $i imi pun intrebarea dacd nu 1mi asum o

responsabilitate prea mare,

Cu asta, am lasat intrebarile si
nesiguranta si m-am apucat de treaba.

Am incercat sd dau o oarecare
cursivitate descrierilor, atdt in ce priveste
derularca lor in timp, cit si in ce priveste
structura  studiului  karate, care trebuie
respectatd intr-o anumitd ordine impusd de
modul de asimilare a tehnicilor. combinatiilor.
a aspectelor fizice si mentale, a relatiilor dintre

= . : practicanti.

Un element foarte important, din punctul meu de vedere, este impunerea unui anumit
respect, a unei atitudini responsabile si colegiale, in acelasi timp, intre practicantii din Dojo.

Nu dorinta de a fi un bun luptator, de a invinge intr-o competitie trebuie sa domine, ci
accea de a fi mai performant, aceasta Insemnand mai bune calitati fizice-mobilitate, forta,
agilitate, rezistenta la efort- la care se adaugd un control mental deosebit, eliminarea ideit
negative de” nu pot”, “este prea greu”, care nu sunt decit rezultatul unui anumit mod
negativist de a gandi, rezultat dintr-o viata comoda, fara dorinta de a performa.

Un om performant, in orice domeniu. cste acela care nu abandoneaza, care nu accepta
neputinta in ceea ce vrea sa faca, mai ales in ideca de a performa In viaté, iar studiul karate
traditional, asa cum spuncau maestrii si, cum s-a dovedit din practicd, este un mod de viata,
asa cum este viata unui pictor, a unui cantaret, oameni care au performat in ceea ce sunt, iar
daci este sa cautam, exemple gasim cu usurinta, dar nu acestea sunt importante la un moment
dat, in ideca necesititii de a fi mai bun in societate.

Nu existd performantd fara efort, fara gandire, fard transpiratie si fard o foarte buna
relatie sociald, interumana.

Din alt punct de vedere, incercarea mea este complicatd de foarte multe elemente de
specialitate, de aspecte care. pe langa faptul ¢a practica le-a adus in viata mea, prezinta o
oarecare dificultate in ceea ce s-ar putea numi explicatia acestora, decarece nu sunt elemente
pe care le putem intalni zilnic nici in calitate de practicant cu experientd, cu atat mai putin de
un incepdtor, cdt 1 de necesitatea ca ceea ce apare in lucrare sa nu fie o simpla teorie, ci sa
cuprinda elemente de practica ce sé contribuie la imbogatirea, usurarea studiului celui care
doreste sa practice cu adevarat.
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